ANA  KROUZEK BOJOVEHO UMENI A

A Vazeni rodice, A
Nabizime Vasim détem moznost pfihlaseni do zajmového krouzku v blizkosti Vaseho bydliste.
n Krouzek je uréen pro déti ZS-Hovor&ovicke. h
Misto konani : ZS Hovorcovicka - sportovni sal TRIVIS (tatamarna)
Den konani: pro déti l.stupné v pondéli od 17:00 do 18:00 hodin (druzinové déti budou vyzvednuty z druziny, pro ostatni sraz viz. nize)

Cena do poloviny prosince 2026 ¢ini 2.000,- K¢&

Prvni hodina krouzku se uskute¢niv pondéli dne 21.zafi,
sraz § minut pred za¢atkem ve vestibulu hlavniho vchodu do $koly.

Druzinové déti budou vyzvednuty z druziny. Na prvni hodinu nutno mit zpravu pro pani druZzinarku s uvolnénim
ditéte z druZiny na nas krouzek .

S_sebou : teplaky, tricko, cvi¢ime naboso.

» Budeme se vénovat procviceni pohybové techniky; umeéni pohybu téla je totiz klicovym prostfedkem ucelného jednani v boji.
» Déti budou seznameny s riznymi druhy Budo (bojového uméni), pozdéji se zaméfenim na Aikidd, jehoz dulezitym aspektem je vyuZiti sily
protivnika.
Predbézna prihlaska na krouzek:

Pres SMS natel. 605 528 566 ve tvaru:

jméno ditéte | nazev ZS, na které probiha krouzek | e-mail | tfida | vyzvednuti na prvni hodinu z druziny ANO-NE

Prijaté zpravy budou automaticky zarazeny do predbézného seznamu zajemcu. Prihlasky posilejte do 19. zafi; po tomto datu vam bude
zaslana na Vas e-mail potvrzujici zprava o zarazeni ditéte do krouzku.



