Jakeé sporty
predstavujeme?

Atletika — Akrobaticky rock‘n‘roll
Aerobic - Americky fotbal

Basketbal - Beach volejbal

Cyklistika - Florbal - Fotbal

Golf - Gymnastika - Hazena - Hokejbal
Jéga - Judo - Karate

Lakros - Ledni hokej - Parkur

Ragby - Reckoffmsky zapas

Softbal - Stolnf tenis - Serm

Volejbal - VSestrannost
Tanec - Tenis

TRENERI VE SKOLE

Zde jiz pusobime

Ceska republika
119 zakladnich skol
230 odborné proskolenych trenéru

Ceské Budéjovice - Havlickiv Brod
Karlovy Vary - Kladno - Klatovy
Pisek - Praha 2 - Praha 6

Praha 8 - Praha 10

Praha 11 - Praha 13- Praha 15
Praha 16 + Kosor - Praha 17
Pribram - Veseli nad Luznici

Slovensko
120 zakladnich $kol
300 odborné proskolenych trenérii

PRAlU CESKASS sporuieme
PRA|GUE ~
PRA|GA sporitelna SR
PRA|G

Generalni partner

NARODNi
SPORTOVNI
AGENTURA

Praha

PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

TRENERI
VE SKOLE?

Trenéri ve skole
pomahaji ucitelkam
béhem télocviku

TRENERI VE SKOLE



Co fikaji odbornici? Informace
najdete zde:

Pohyb zlepsuje kognitivni funkce

a rozviji mozek.

www.treneriveskole.cz

Pohybovéa gramotnost se vytvari
predevsim do deseti let, kdy se

formuje vztah ke sportu. Jak se zapojit

Co je nasim cilem?

Vice neZ polovina déti ma nadvahu.
AZ tietina déti se po covidu prestala
aktivné hybat a nevratila se do
sportovniho prostredi.

Sport prokazatelné stimuluje psychiku
Vratit détem radost z pohybu. a plisobi “protistresove”
Jen pokud si déti pohyb zamiluji, budou Snizuje agresivitu.
se hybat samy i mimo skolu.

Pomoc s kvalitou télesné vychovy na
zékladnich skolach.

./

Trenér s ucitelkou pracuji v tandemu
Radost z pohybu.




