SK KAMIWAZA KARATE
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uspéchy a tituly mistri Evropy a svéta. Tréninky pro déti jsou koncipované zdbavnou a
hravou formou, kterd pomaha détem v jejich pohybovém rozvoji.

Cas tréninkd pro zacateéniky:
Utery do 18:00 do 19:00
Co se zde déti nauci:

Karate v ZS Hovorogvicka je idealni misto pro prvni krii¢ky s karatem a seznameni se s timto
popularnim bojovym uménim, které je soucasti olympijského hnuti. Tréninky probihaji 1 x
tydné a to v Utery v odpolednich hodinach. Déti maji vSeobecny trénink pfipravy zaméreny
na pripravu na zkousky (techniky, kihon, fizené kumite na pasek). Déti se zde nendsilnou a
zabavnou formou naudi zakladni techniky karate, udery a kopy, které trénuji naprazdno, déle
si zlepSuji fyzickou zdatnost, koordinaci téla, vytrvalost, ¢i obratnost. Je to idedlni misto, kde
se dité, v blizkosti svého bydlisté, pfipravi na prvni bily pasek a vyzkousi si, co znamena byt
malym, ¢i velkym karatistou. Pro déti jsou v prlibéhu roku poraddany i rizné akce jako jsou
zavody pro zacatecniky, soustredéni, pfiméstské tabory a mnoho dalSich akci, které détem
pomUZou v jejich rozvoji. Détem je zaruc¢ena moznost dlouhodobého rozvoje, a to diky
konceptu, ktery je v ramci kurz( karate nastaven.

Co déti potrebuiji:

Karate ma vyhodu v nendrocnosti sportovniho vybaveni. Déti na tréninky potrebuji pouze:
Tricko, teplaky, nebo kratasy a hlavné dobrou naladu. Cvi¢ime na boso. Déti vsak mohou
nosit i sportovni obuv s bilou a neklouzavou podrazkou. Kimono je potieba az ke konci druhé
roku cviceni, kdy dité muizZe absolvovat druhé zkousky. | tak investice dosahuje pouze cca
nékolik stovek korun. V pfipadé zajmu se vSak dfivéjSimu pofizeni kimona meze nekladnou.

Jak a kdy se pfrihlasit na trénink:

Prihlasku a veskeré informace naleznete na webu www.karatel.cz, nebo zde:
http://kamiwaza.cz/treninky/zacatecnici-kobylisy-hovorcovicka+a287.htm



http://www.karate1.cz/

