Zakladni skola, Praha 8, Hovorcovicka 11
se sidlem Hovoréovicka 1281/11, 182 00 Praha

Cj. 1265/2025

Pomoc ditéti v jeho dalSim rozvoji

Dle vyhlasky €. 48/2005 Sb. o zakladnim vzdélavani a nékterych néleZitostech plnéni povinné skolni

dochazky (dale jen ,vyhlaska“), ve znéni pozdéjsich predpisli, nalezi zakladnim Skoldam informacni

povinnost vici zakonnym zastupctm déti:

ust. § 3a odst. 6 vyhlasky: Skola pt¥i zapisu prokazatelnym zpGsobem informuje zakonného zéstupce

ditéte, jak miZe do doby zahajeni povinné skolni dochazky pomoci ditéti v jeho dal$im rozvoiji.

Pro moznost dalSiho zlepSeni vybavenosti ditéte danymi kompetencemi z Ramcového vzdélavaciho

programu pro predskolni vzdélavani je rodi¢cdm doporuceno do zahdjeni Skolni dochazky vést dité

evvs

pro rodice.

Dalsi vhodna doporuceni:

Vénujte ditéti soustfedénou pozornost — pti rozhovoru s nim se nezabyvejte jinou ¢innosti,
dejte mu najevo zajem, trpélivé ho vyslechnéte, projevujte vstficnost a privétivé chovani.
Vypravéjte ditéti a ¢téte mu — televize i video nenahradi lidské slovo a osobni kontakt.
Povérujte dité drobnymi uUkoly a domacimi pracemi — péstujte tak jeho samostatnost
a zodpovédnost, rozvijite i motoriku.

Rozvijejte poznani z oblasti Zivota lidi, zvitat i rostlin — vedle obecné informovanosti rozsifujete
i jeho slovni zasobu.

Vybirejte vhodné hry a Cinnosti, sami se do nich zapojte — stavebnice, sklddanky, déjové
obrdazky i prace s drobnym vytvarnym materidlem rozvijeji poznani a tvofivost. Vase ucast
posiluje citovou zralost ditéte.

Upeviujte prostorovou orientaci a pojmy nahote, dole, vlevo, vpravo, vpfed, za — vyrazné to
ovliviiuje zaklady psani, ¢teni a pocitani.

Dbejte na vhodné pohybové aktivity a zdravé stravovani — pfiroda je velka télocvi¢na, prospéje
i vam.

Trénujte zmény denniho rezimu souvisejici se Skolni dochazkou — ranni vstavani, odbouravani
odpoledniho spani, ¢as pravidelného ukladani k vecernimu spanku zmirni kazdodenni stres pro
déti, zdkonné zastupce i pedagogy, pfipravujte dité na to, co ho ¢ekd nového v dobé skolni
dochazky.

Vytvarejte socialni situace, kdy se dité uci jednat s jinymi lidmi — uplatfovat zakladni
spoleCenskd pravidla pfi jednani s lidmi, vyfizovat drobné vzkazy, nebat se komunikace
ve zndmém prostiedi apod.

V Praze dne 6. ledna 2026

Mgr. Tomas Taborsky
feditel Skoly



