Vazeni rodice,

radi bychom Vam nabidli krouZzek lezeni pro déti na lezecké sténé Boulder Bar v Praze-HoleSovicich. Jedna
se o krouZek boulderingu, tedy discipliny sportovniho lezeni, pfi které se leze bez lana na sténé vysoké

2 —3 m, a vSechny odskoky ¢i pady zachyti mékké dopadisté umisténé po celé podlahové plose stény.

Napln krouzku

Lezeni je sport nejen zajimavy a zdbavny, ale také zdravi prospésny, protoze déti pfi ném museji pouZivat
vsechny Ctyfi koncetiny. Nedochdzi tedy k jednostrannému pretéZovani urcité Casti téla. Lezeni také
pomaha pri problémech se zady, pfispivd ke spravnému drZzeni téla a zlepSuje rovnovahu.
Naplii hodin byla sestavena na zakladé spoluprace s détskym fyzioterapeutem. Vse probihd zabavnou
formou tak, aby déti hodiny bavily. Zarukou je individudIni pfistup — jeden lektor ma na starosti
maximalné 6 déti. Po lezeni nasleduje protazeni a kratkd relaxace zamérend na celkové zklidnéni.
Spolu s kurzem mUzete détem objednat i zdravé BB svacinky.

DuleZité informace

Kdy:

- kazdé pondéli 14:15 — 15:15

- pred zahajenim krouzku déti vyzvedneme ve $kolni druZiné a po jeho skonceni je odvedeme zpét do
druziny

-nal. a 2. pololeti je potfeba dité prihlasit jednotlivé

- krouzek neprobiha o svatcich a ve dnech skolnich prazdnin

Kde:

- na lezecké sténé Boulder Bar, U Vystavisté 11, Praha 7 — HoleSovice

Jak se prihl3sit:

- ptihlasovani jiz probiha online na www.boulder.cz - v pfipadé naplnéného limitu krouzku vas rezervace

nepusti a nabidne vam zépis do nahradnik(i — uvolni-li se misto, oslovime vas

Cena za pololeti a zplGsob placeni:

- 220 K&/1 lekce (celkova cena zavisi na poctu lekci, které zbyvaji v dobé pfihlaseni do konce pololeti)

- informace o zpUsobu placeni - www.boulder.cz a pfijdou vam v potvrzujicim emailu (po pfihlaseni)

Co s sebou:

- pohodIné sportovni obleéeni (tepldky nebo kratasy a tricko)

- pGjceni specialni lezecké obuvi je zahrnuto v cené krouzku

- piti budou mit déti u nas zajisténé

Vice informaci:

Lezeckd sténa Boulder Bar l

U Vystavisté 11, Praha 7 — HoleSovice
Marcela Filustkova

tel.: 777649371

email: maca@boulder.cz

web: www.boulder.cz
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