Krouzek parkouru

Vazeni rodice,
nase sportovni centrum Boulder bar v Praze HolesSovicich se loni rozsifilo o novou télocvi¢nu zamérenou
na gymnastiku a parkour a radi bychom Vam nabidli krouzek parkouru pro déti..

Napln krouzku

Parkour je idedlnim zakladem, déti se zpevni, ziskaji flexibilitu, nauci se koordinovat své télo a hlavné zaziji
obrovskou radost z pohybu a zabavu, coz je pro sport tou nejlepsi motivaci! VSechny kurzy vedou zkuseni
trenéri. Napln hodin byla sestavena na zakladé spoluprace s détskym fyzioterapeutem. Vse probiha
zabavnou formou tak, aby déti hodiny bavily. Zarukou je individuaIni ptistup, kdy se trenér vénuje
mensimu poctu déti a mlze tak s détmi Iépe pracovat a ucit je. Spolu s kurzem mlizete détem objednat i
zdravé BB svacinky.

Dulezité informace

Kdy:

- kazdé pondéli 14:15 —15:15

- pred zahajenim krouzku déti vyzvedneme ve $kolni druZiné a po jeho skonceni je odvedeme zpét do
druZiny

Kde:
- parkourova télocvi¢na Boulder Bar, U Vystavisté 11, Praha 7 — HoleSovice

Jak se pfihlasit:
- pfihlasovani je jiz spusténo a probiha online na www.boulder.cz - v pfipadé naplnéného limitu krouzku
vas rezervace nepusti a nabidne vam zapis do nahradnik( — uvolni-li se misto, oslovime vés

Cena za pololeti a zpUsob placeni:
- 200 K&/1 lekce (celkova cena zavisi na poctu lekci, které zbyvaji v dobé pfihlaseni do konce pololeti)
- informace o zpUsobu placeni na www.boulder.cz a pfijdou vdm v potvrzujicim emailu (po ptihlaseni)

Co s sebou:

- pohodIné sportovni obleceni a Cisté boty
vhodné do télocvicny

- piti budou mit déti u nas zajisténé

Vice informaci:

Boulder Bar

U Vystavisté 11, Praha 7 — HoleSovice
Lenka Chvalova tel.: 605 700 818

Jan Sillar tel.: 608 860 585

email: lena@boulder.cz

web: www.boulder.cz

Vazeni rodice,
nase sportovni centrum Boulder bar v Praze HoleSovicich se loni rozsifilo o novou télocviénu zamérenou
na gymnastiku a parkour a radi bychom Vam nabidli krouzek parkouru pro déti.

Napln krouzku

Parkour je idedlnim zakladem, déti se zpevni, ziskaji flexibilitu, nauci se koordinovat své télo a hlavné zaziji
obrovskou radost z pohybu a zdbavu, coz je pro sport tou nejlepsi motivaci! VSechny kurzy vedou zkuseni
trenéfi. NapIn hodin byla sestavena na zakladé spoluprace s détskym fyzioterapeutem. Vse probiha
zabavnou formou tak, aby déti hodiny bavily. Zarukou je individualni ptistup, kdy se trenér vénuje
mensimu poctu déti a mizZe tak s détmi lIépe pracovat a ucit je. Spolu s kurzem muzZete détem objednat i
zdravé BB svacinky.

Dulezité informace

Kdy:

- kazdé pondéli 14:15 — 15:15

- pred zahajenim krouzku déti vyzvedneme ve skolni druZiné a po jeho skonceni je odvedeme zpét do
druziny

Kde:
- parkourova télocvi¢na Boulder Bar, U Vystavisté 11, Praha 7 — HoleSovice

Jak se prihl3sit:
- prihlasovani je jiz spusténo a probiha online na www.boulder.cz - v pfipadé naplnéného limitu krouzku
vds rezervace nepusti a nabidne vam zépis do ndhradnikd — uvolni-li se misto, oslovime vas

Cena za pololeti a zplsob placeni:
- 200 K&/1 lekce (celkova cena zavisi na poctu lekci, které zbyvaji v dobé pfihlaseni do konce pololeti)
- informace o zpUsobu placeni na www.boulder.cz a pfijdou vdm v potvrzujicim emailu (po pfihlaseni)

Co s sebou:

- pohodIné sportovni obleceni a Cisté boty
vhodné do télocvicny

- piti budou mit déti u nas zajisténé

Vice informaci:

Boulder Bar

U Vystavisté 11, Praha 7 — HoleSovice
Lenka Chvalova tel.: 605 700 818
Sillar tel.: 608 860 585

email: lena@boulder.cz

web: www.boulder.cz

Jan



http://www.boulder.cz/
http://www.boulder.cz/
http://www.boulder.cz/
http://www.boulder.cz/
http://www.boulder.cz/
http://www.boulder.cz/




